
  

  

  

 
 

 

 

  
 

 

Servicios para la Vista |  Exámenes de retina 

Proteja su vista 
con un examen 
de retina 

El examen de retina utiliza tecnología avanzada de imágenes para tomar fotografías detalladas 
de la parte posterior del ojo — la retina. Estas imágenes pueden proporcionarle a su proveedor de 
cuidado de la vista una perspectiva más clara de la salud de sus ojos y podrían ayudar a identificar 
cambios que no son visibles durante un examen de la vista estándar. 
¿Por qué es importante el examen de retina? 
La retina puede revelar más que solo la salud de los ojos. Este examen podría 
ayudar a: 

• Detectar enfermedades de la vista de manera precoz: El glaucoma, la 
degeneración macular y la retinopatía diabética a menudo se desarrollan sin 
síntomas observables 

• Apoyar un diagnóstico oportuno: La detección temprana le ofrece más 
opciones para manejar la salud de sus ojos 

• Controlar el estado general de salud: La retina puede revelar signos de 
enfermedades sistémicas como la diabetes y la presión arterial alta 

Qué debe esperar durante un examen de retina 
Una cámara especializada toma imágenes de alta resolución de la retina. El 
proceso suele durar solo unos minutos y, a menudo, no requiere gotas para dilatar 
la pupila. La cámara no toca el ojo — simplemente se mira al dispositivo mientras 
se toman las imágenes. Las imágenes se pueden almacenar digitalmente, creando 
una base de referencia para futuras comparaciones. 

Los exámenes de retina pueden ser una parte importante del mantenimiento 
de una visión saludable y pueden ayudar a su proveedor de cuidado de la vista a 
controlar los cambios a lo largo del tiempo. 

Visite myuhcvision.com para confirmar su cobertura 
y programar su examen de retina hoy mismo 

¿Quiénes deberían 
realizarse un examen 
de retina? 
Esta prueba a menudo se 
recomienda para: 

• Adultos con diabetes o presión 
arterial alta 

• Cualquier persona de 40 años 
en adelante 

• Personas con historial familiar 
de enfermedad del ojo 

• Cualquier persona que desee 
obtener una perspectiva más 
completa de la salud de los ojos 

La compañía no discrimina por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad en sus programas y actividades relacionados con la salud. 
Ofrecemos servicios gratuitos para ayudarle a que se comunique con nosotros. Por ejemplo, cartas en otros idiomas o en letra grande. O bien, usted puede pedir un intérprete. Para solicitar ayuda, 
llame al número que aparece en su tarjeta de ID. 
ATENCIÓN: Si habla español (Spanish), hay servicios de asistencia de idiomas, sin cargo, a su disposición. Llame al número de teléfono gratuito que aparece en su tarjeta de identificación. 

Todas las marcas registradas son propiedad de sus respectivos titulares. 
La cobertura de la vista de UnitedHealthcare es proporcionada por o a través de UnitedHealthcare Insurance Company, ubicada en Hartford, Connecticut, UnitedHealthcare Insurance Company 
of New York, ubicada en Islandia, New York, o sus compañías afiliadas. La entidad contratante para UnitedHealthcare Vision Network es Spectera, Inc. Los servicios administrativos son prestados 
por Spectera, Inc., United HealthCare Services, Inc. o sus compañías afiliadas. Los planes vendidos en Texas usan el número de formulario de póliza VPOL.06.TX o VPOL.13.TX y el número de 
formulario del Certificado de Cobertura (Certificate of Coverage, COC) asociado VCOC.INT.06.TX o VCOC.CER.13.TX. Para los planes que se venden en Virginia, se usa el número de formulario de 
póliza VPOL.06.VA o VPOL.13.VA y el número de formulario del Certificado de Cobertura asociado VCOC.INT.06.VA o VCOC.CER.13.VA. Esta póliza tiene exclusiones, limitaciones y condiciones en 
las cuales la póliza puede continuar en vigencia o ser discontinuada. Comuníquese con UnitedHealthcare Insurance Company para conocer los costos y detalles completos de la cobertura. 
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