
  

 

 
 
 
 
  

 

 
 

 
  

 

Servicios para la Vista |  Corrección de la vista con láser 

¿Está pensando en 
hacerse una cirugía 
LASIK o ya se la hizo? 
Por qué los exámenes de la vista siguen 
siendo importantes — antes y después 
del tratamiento. 

LASIK puede ser una excelente opción para la corrección de la visión a largo plazo — pero no 
reemplaza al cuidado de la vista de rutina. Tanto si está pensando en hacerse una cirugía LASIK 
como si disfruta de la vida sin anteojos, los exámenes de la vista completos anuales le ayudan 
a proteger la vista y la salud general. 

Antes de LASIK: Los exámenes de la vista sientan las 
bases para un procedimiento seguro 
Un examen de la vista completo es el primer paso para determinar si la 
cirugía LASIK es adecuada para usted. Muchos proveedores de LASIK 
ofrecen este examen sin costo para estimar si usted cumple los requisitos 
y para personalizar su tratamiento. 

Su proveedor del cuidado de la vista comprobará lo siguiente: 

• Graduación de la vista estable 
• Córneas y retinas saludables 
• Mapeo de imperfecciones corneales 
• Grosor corneal y tamaño de la pupila 
• Signos de enfermedades de la vista como glaucoma, cataratas 

o síndrome del ojo seco 

Después de LASIK: Los exámenes de la vista ayudan 
a proteger la vista de por vida 
Incluso después de la cirugía LASIK, los ojos siguen cambiando. 
Los exámenes regulares ayudan a controlar la vista y detectar 
problemas a tiempo, entre ellos: 

• Cambios relacionados con la edad, como la presbicia 
• Enfermedades como glaucoma, degeneración macular 

y retinopatía diabética 

Mantenga sus beneficios 
de LASIK activos 
Si su proveedor de LASIK 
ofrece un compromiso de 
por vida, es posible que 
deba hacerse exámenes de 
la vista anuales para seguir 
cumpliendo los requisitos. 

No se lo pierda — manténgase 
al día con sus exámenes. 

continúa 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ahorre con QualSight® LASIK 
Los miembros de UnitedHealthcare Vision tienen acceso a: 

• Una consulta sobre LASIK sin costo 
• Procedimientos de corrección de la vista con láser sin bisturí 
• La posibilidad de elegir entre más de 800 sitios en todo el país¹ 
• Opciones de financiamiento 
• Procedimientos de seguimiento para asegurar resultados óptimos 

en la corrección de la vista, con planes de cobertura extendida 
también disponibles 

• Administrador del cuidado de la salud personal de QualSight para 
recibir ayuda personalizada durante todo el proceso 

Manténgase al día con la salud de la vista 
Tanto si está considerando una cirugía LASIK como si desea mantener 
la vista después de la cirugía, no deje de hacerse un examen de la vista 
anual. Es una medida simple que favorece la vista y la salud general. 

Experiencia de confianza 
en todo el país 
Los cirujanos de QualSight 
LASIK han realizado más de 

7 millones 
de procedimientos en todos 
los Estados Unidos.² 

Más información Visite uhc.qualsight.com o llame al 1-855-321-2020 para programar una consulta 
sobre LASIK sin costo 

1 Cantidad de sitios de la red a enero de 2025. 
2 Cantidad de procedimientos QualSight LASIK a septiembre de 2025. https://uhc.qualsight.com/ 
American Optometric Association. “Comprehensive Eye Exams”https://www.aoa.org/healthy-eyes/caring-for-your-eyes/eye-exams. Consultado en agosto de 2025. American Academy of Ophthalmology. 
“Eye Exam and Vision Testing Basic” https://www.aao.org/eye-health/tips-prevention/eye-exams-101. Consultado en agosto de 2025. U.S. Food & Drug Administration. “What is LASIK?” https://www.fda. 
gov/medical-devices/lasik/what-lasik. Consultado en agosto de 2025. Mayo Clinic. “LASIK eye surgery” https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/lasik-eye-surgery/about/pac-20384774. 
Consultado en agosto de 2025. National Eye Institute. “Eye Conditions and Diseases” https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases. Consultado en agosto de 2025. 
Los miembros de UnitedHealthcare son atendidos a través de QualSight LASIK. Todos los derechos reservados. 
LASIK no es un beneficio cubierto, pero hay un descuento disponible para los miembros de los planes de la vista de UnitedHealthcare. 
La compañía no discrimina por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad en sus programas y actividades relacionados con la salud. 
Ofrecemos servicios gratuitos para ayudarle a que se comunique con nosotros. Por ejemplo, cartas en otros idiomas o en letra grande. O bien, usted puede pedir un intérprete. Para solicitar ayuda, 
llame al número que aparece en su tarjeta de ID. 
ATENCIÓN: Si habla español (Spanish), hay servicios de asistencia de idiomas, sin cargo, a su disposición. Llame al número de teléfono gratuito que aparece en su tarjeta de identificación. 

Todas las marcas registradas son propiedad de sus respectivos titulares. 
La cobertura de la vista de UnitedHealthcare es proporcionada por o a través de UnitedHealthcare Insurance Company, ubicada en Hartford, Connecticut, UnitedHealthcare Insurance Company 
of New York, ubicada en Islandia, New York, o sus compañías afiliadas. La entidad contratante para UnitedHealthcare Vision Network es Spectera, Inc. Los servicios administrativos son prestados 
por Spectera, Inc., United HealthCare Services, Inc. o sus compañías afiliadas. Los planes vendidos en Texas usan el número de formulario de póliza VPOL.06.TX o VPOL.13.TX y el número de 
formulario del Certificado de Cobertura (Certificate of Coverage, COC) asociado VCOC.INT.06.TX o VCOC.CER.13.TX. Para los planes que se venden en Virginia, se usa el número de formulario 
de póliza VPOL.06.VA o VPOL.13.VA  y el número de formulario del Certificado de Cobertura asociado VCOC. Esta póliza tiene exclusiones, limitaciones y condiciones en las cuales la póliza puede 
continuar en vigencia o ser discontinuada. Comuníquese con UnitedHealthcare Insurance Company para conocer los costos y detalles completos de la cobertura. 
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